Mgr. Petr Tulpa
naméstek hejtmana Libereckého kraje
resort socialnich véci

ZAPIS &. 4/21
ze zasedani Protidrogové komise Rady Libereckého kraje
ze dne 7. 9. 2021

Piitomni: ~ Mgr. Jan Molnar, Bc. Jifi Simeth, Mgr. Petr Slanina, LL.M., MBA, Mgr. Alena
Svejdova, Bc. Martina Tepla, Mgr. Ales Vanék

Omluveni:  Mgr. Petr Tulpa, MUDr. David Adamecek, Mgr. Miloslav Hlubucek,
MUDr. Jaromir Hons, Ph.D., Daniel Kftikava, plk. Mgr. Vladimir Lukasek,
MUDr. Vit Slechta, MUDr. Vladimir Valenta, Mgr. Josef Vano

Neomluveni:

Hosté: MUDir. Jana Pilnackova, feditelka sekce ochrany a podpory vetfejného zdravi
KHS Libereckého kraje
Bc. Barbora Matouskova, regionélni konzultant pro Liberecky kraj

Pi-edsedajici: Mgr. Jana Pavl, tajemnice komise (dle JR PK RLK &ast III., odst. 1)

Program jednani:

Zahajeni zasedani

Schvaleni programu jednani

Kontrola plnéni usneseni

SloZeni Protidrogové komise Rady Libereckého kraje

Vyroéni zprava o realizaci protidrogové politiky Libereckého kraje za rok 2020
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Psychiatricka reforma v Libereckém kraji
Host: Bc. Barbora Matouskova, regionalni konzultant pro Liberecky kraj

7. Kuvalita pervitinu v Libereckém kraji

8. Dualni diagnézy a feseni situace téchto klientt

9. Rizné
10. Zavér
T 485 226 345 E petr.tulpa@kraj-lbc.cz
Liberecky kraj Datova schranka c5kbvkw ICO 70891508
U Jezu 642/2a 461 80 Liberec 2 www.kraj-lbc.cz DIC CZ70891508



Pribéh jednani:

1. Zahijeni zasedani

Zasedani Protidrogové komise Rady Libereckého kraje zahajila Mgr. Jana Pavli, tajemnice
komise. Omluvila pan Mgr. Petra Tulpu, naméstka hejtmana. Pan namétek se nemize zG¢astnit
kvuli pracovni zaleZitosti v regionu.

Privitala vSechny ptitomné ¢leny PK a konstatovala, ze komise neni usnasenischopna (6 osob).
Jednani se vSak pro informace pfitomnych a navstéve hostli uskutecni. Potfebna usneseni a dalsi
¢innosti se projednaji na jednani v listopadu 2021.

Ostatni ¢lenové komise se omluvili pfed jednanim.

15:12 — ptichod ¢lena komise - Bc. Martina Tepla

2. Schvaleni programu jednani
Predsedajici oteviela diskusi k navrhu programu, ktery obdrzeli ¢lenové v pozvance. Navrhla
zatadit nejprve hosta — Bc. Barboru Matouskovou, regionalni konzultantku pro Liberecky kra;.

3. Psychiatricka reforma v Libereckém kraji
Host: Bc. Barbora Matouskova, regionalni konzultant pro Liberecky kraj

Vzhledem k ukonceni projektu Psychiatricka reforma v krajich ke konci roku Jana Pavld
pozédala pani Bc. Barboru Matouskovou, regiondlni konzultantku pro Liberecky kraj,
0 aktualni informace k reformé a shrnuti dosavadnich ¢innosti v kraji.

Bc. Barbora Matouskova:

Reforma ptechazi z MZ pod jiny subjekt. Nevime, zda to bude NUTS ¢i jind organizace. Béhem
pieklenovaciho obdobi bude alespon administrativni slozku zajiStovat zastupce Mgr. Ivana
Hruba v ramci projektu multidisciplinarity (do zafi 2022). V piipad¢ potieb se muzeme obratit
na pani Mgr. Hrubou.

Vystupy pro Liberecky kraj. Centra dusevniho zdravi (dale jen CDZ) nemame, ale nemame ani
zavazky. Ptipravuje se novela zakona o CDZ. V LK se hovoii o vzniku CDZ — v ramci
tzv. multidisciplinarniho tymu, ktery bude zahrnovat jak zdravotni, tak socidlni slozku.

V soucasné dobé probiha vyjednavani mezi panem primafem Honsem a organizaci Fokus
0 vzajemném poskytovani pracovniki. Mame moznost vytvofit takovy tym, aby se casové
podilel 50% péci v ambulanci a 50% péc¢i v pfirozeném prostiedi. Do 24 hodin bude tym
schopny navstivit klienta v jeho pfirozeném prostredi.

Dalsi témata a skupiny pro oblast reformy: Adiktologie, déti a mladistvi — problémova oblast
adalsi cilové skupiny. Re§ime nedostatek psychiatrii. Problém neni ve sluzbach, nemame
odborny personal, ktery by byl schopny zajistit psychiatrickou péci.

Adiktologické sluzby v projektu. Na dalSi roky prostor pro to feSit adiktologické klienty
a sluzby.

Je vytvaren tzv. krajsky plan, kde je adiktologie jednim z témat. Zavisi na tom, jak piijme kraj
pokracovani reformy a jakym zpisobem bude probihat reforma v kraji. Koordinatoii —
regiondlni konzultanti se totiz neponechaji pod ministerstvem zdravotnictvi a jejich ¢innost
po projektu se neprodlouzi.

Kraje si maji vyjasnit, zda zajisti koordinatory nebo kraj ptijme jinou formu. Mezi jiné formy
1ze zatadit tzv. krajska koordinacni skupina (setkani 1x mési¢n¢) zaméfena na reformu péce.
Z krajské koordina¢ni skupiny by se méla udélat komise — presah do RK a ZK pro implementaci
vystuptl, kterd by méla ptesah i do jinych komisi, naptiklad 1 do Protidrogové komise RLK.
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Nabizi se otazka, zda n€koho za Protidrogovou komisi RLK jiz nyni nepovolat do krajské
koordinac¢ni skupiny.

80 % vsech potieb lidi s duSevnim onemocnénim je pokryto organizaci Fokus. Hledaji se cesty
pro lidi propadlé sitem. Dualni diagndzy jsou velkym problémem.

Diskuse:

Mgr. Alena Svejdova: Resi se také persondlni otazka? Pro nejsou psychiatii? Jaky je
jejich vékovy prumér? Jste v kontaktu s akademickou ptadou?

Bc. Barbora Matouskova: Mame zmapovano. Jednd se o alarmujici ¢isla. Psychiatii
a psychiatrické sestry (jest¢ vétsi problém) v Libereckém kraji nejsou, taktéz ale
i vjinych krajich. Spoluprace s TUL a Ustavem zdravotnickych studii. Projekt
vzdélavani — diskuse s zaky zdravotnich $kol, pro¢ si vybrat obor psychiatrie.
Specializaci psychiatrické sestry lze ziskat pouze v Brné — touto kvalifikaci ziskaji
kompetence podobné 1€kati. Boj o odborny persondl a ptetahovani odbornych
pracovnikt (i do jinych kraja ¢i do zahranici). Snaha vytvofit i jiné nabidky pro tento
persondl: zaméstndni jiz v dobé€ studia, nabidka bydleni, hlidani déti, ...

Nyni nartst zadosti o zdravotnické studium o 100 %.

Cekaci doba pro déti a mladistvé na psychiatrické vysetieni — ptil roku. Covidova doba
prinesla mnoho problému souvisejici s psychiatrickou diagnézou u déti.

Mgr. Ales Vanék: Podle zkuSenosti s praci s rodinami — problémy byly, ale rodice si
jiz zacali v§imat. Chybi sit’ sluzeb, prevence.

Mgr. Jan Molnar: U déti v prvnich dnech Skoly sledujeme poruchy socializace
zavazného razu. Bézny metodik prevence na Skoldch neméd ponéti o psychiatrickych
problémech mladistvych

Bc. Barbora MatousSkova: Snaha zajistit do systému i psychohygienu. Fokus Turnov
snizil vékovou hranici pro své klienty (13/14). Nutné je dbat na prevenci a v€asny zachyt
problému.

Mgr. Ale§ Vanék: Podle mého lidi nemaji problém, kam jit, ale maji ostych nad terapii.
Mnohdy navstévuji privatni zafizeni, aZ po Case se dovédi 0 jinych moZnostech. To uz
mize byt ale pozd¢ a situace graduje medikaci a hospitalizaci na lizkovych oddélenich.
Chybi informovanost a prevence.

Bce. Barbora Matouskova: ldea v podobé ,rozcestniku“ — online k dispozici,
za ptredpokladu zastity CDZ v regionu (pravidelnd aktualizace). Nutné velké PR.

Mgr. Ale§ Vanék: Takto je realizovana naptiklad aplikace pro gamblery od Preventu
¢i aplikace pro déti — napt. Nevzdavej to, Nebus§ na to sam apod.

Bc. Martina Tepla: Podobna aplikace 1 v socialnich sluzbach — Portal SOS. Podporuji
vznik té€chto aplikaci.

Mgr. Alena Svejdova: Také nepodcefiovat obvodni lékate a zapojit je do spoluprace,
prevence a informovanosti.

4. Kontrola plnéni usneseni
Vsechna usneseni z 3. zasedani Protidrogové komise Rady Libereckého kraje roku 2021 byla
splnéna. Informace k mimofadnému usneseni vydanému po korespondenénim hlasovani
komise k vyro¢ni zpravé jsou uvedeny v bod¢ 6.

5. SloZeni Protidrogové komise Rady Libereckého kraje
K 31. 8. 2021 odesel Mgr. Miloslav Hlubucek z odboru skolstvi, mladeze a télovychovy
Krajského tifadu Libereckého kraje. Od 1. 9. 2021 mél nastoupit novy zamé&stnanec, ten vSak
nenastoupil. Novy ¢len komise bude zvolen Radou Libereckého kraje az se vyfesi tato
personalni otazka na OSMTS.
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6. Vyrocni zprava o realizaci protidrogové politiky Libereckého kraje za rok 2020
Jana Pavli:
Vyro¢ni zprava se zpracovana na zakladé pozadavku RVKPP dle zadané osnovy. Klade se
diraz na jednotnou koncepci krajskych zprav, proto i pozadavky na obce jsou sméfované
vV ramci osnovy. Podléha schvaleni Protidrogovou komisi RLK, Radou LK a po projednani
ve Vyboru socidlnich véci ZLK je dana na védomi Zastupitelstvu LK.
V cervnu 2021 byla zpradva zaslana k pfipominkovani clenim PK RLK. Schvaleni
protidrogovou komisi prob¢hlo dle dohody ¢lentt komise formou korespondenéniho hlasovani
prostiednictvim elektronické posty (dle Jednaciho fadu Protidrogové komise RLK ¢asti 1V.)
K tomuto schvaleni bylo vyddno mimotadné usneseni komise o hlasovani k tomuto bodu. Dale
byla dne 7. 9. 2021 zprava piedlozena ke schvaleni Radé LK a schvalena usnesenim
¢. 1430/21/RK a na védomi bude dana Vyboru socialnich véci ZLK a Zastupitelstvu LK rovnéz
V mésici zafi.

7. Kuvalita pervitinu v Libereckém kraji, dualni diagndzy a feseni situace téchto klientt
Bc. Jifi Simeth, ¢len komise, poZzadal o zatrazeni tohoto tématu do programu komise. Bylo mu
tak dano slovo.
Be. Jifi Simeth: Sklesajici kvalitou pervitinu mame zkuSenosti s lidmi
S psychiatrickymi problémy a agresivnimi ataky. Policie zfejmé pozavirala vatice, novi
tomu ,,nerozumi a neuméji to*“. I samotni klienti si stézuji, Ze kvalita pervitinu je stale
hors$i. V K-centru Liberec za posledni obdobi rozdali asi osm distanct a ¢tyti klienti byli
vytazeni ze sluzeb. To se nikdy nestalo. Situace mnohdy souvisi s dualnimi diagndzami,
kdy se jedna o nepodchycené lidi, které kdyz dovedeme na psychiatrii, jsou ptevedeni
na zachytnou stanici a posléze propusténi z psychiatrie.
Klienti propadaji sitem sluzeb a péce a zastavuji se u nas. Nutna je v téchto situacich
spoluprace s psychiatrem, ke kterému se tito klienti nemaji Sanci dostat.
Ataky, napadeni, agresivni chovéani klientl vyvolava situace, kdy musi zasahovat
Policie CR v K-centru. Vrha to pak $patné svétlo na nase sluzby.
Agresivni tendence lidi vzristaji napiic¢ celou spolecnosti, u téchto skupin o to vic.
Mgr. Ale§ Vanék: Potvrzuji. Téchto klient je vice a v horSich stavech.
Be. JiFi Simeth: Liberecké K-centrum ma nyni az 100 klientd denné, coz je ohromny
narust.
Bc. Jiti Simeth, ¢len komise, poZzadal o zatazeni tohoto bodu do programu komise jesté jednou
na pristi jednani.

8. Riizné
Mgr. Ale§ Vanék: Navrhl, aby na pfistich jednanich byla feSena otazka soudné natizené
ambulantni 1écby. Bylo by potieba vyjednat 1 se soudci v kraji, které tyto 1€cby natizuji
a neuvadi, komu to nafizuji. V kraji se klienti posilaji k MUDr. Slechtovi, ktery je
jediny. Ostatni l¢kati jiz nepfijimaji. Navrh moznosti dochazet do adiktologickych
sluzeb, které maji certifikat (nyni neni povoleno zdkonem.)

Jana Pavli:

Projekt: Analyza potfeb pro ucely tvorby krajské sité adiktologickych sluzeb:
Mgr. Krystof Hanzlik a Mgr. Benjamin PetruZelka slibili zaslat zadvére¢nou zpravu
Z vyzkumu a oponenturu. Jesté tyto dokumenty nebyly zaslany.

Dale piedala informaci, ze béhem mésice zafi (konkrétné 8. — 20. 9. 2021) prob&hne

opét prijem Zadosti o dotaci na rok 2022 pro protidrogové sluzby. Navrhy
na rozde¢leni dotace budou projednany v Odborné skupiné pro planovani a financovani
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socidlnich sluzeb a dale budou predlozeny ke schvaleni Protidrogové komisi Rady LK
Vv mesici listopadu a dale budou pifedlozeny na pocatku roku 2022 samospravnym
organim LK. Navrhovand c¢éastka na rok 2022 ¢ini 5 mil. K¢ Rozpocet se bude
schvalovat na podzim roku 2021. Sluzby byly o termin piijmu Zadosti informovany
prostfednictvim elektronické poSty a bude jim zaslan informativni e-mail o spusténi
piijmu zadosti.

V souvislosti s aktivitou v Planu protidrogové politiky Libereckého kraje na obdobi
2019-2022 ,4.1.6 Jednou ro¢né stanovit sit’ adiktologickych a souvisejicich sluzeb
v LK* protidrogova komise stanovila sit’ adiktologickych a souvisejicich sluzeb v LK
na rok 2022, které mohou zadat o dotacni prostiedky na protidrogovou politiku.
Konstatovala, ze o novych organizacich ¢i sluzbach nevi a zadosti mohou podavat ty
organizace, které podavaly zadost v lofiském roce. Clenové komise toto usneseni
piijmou na listopadovém jednani spole¢né¢ se schvalovanim dotaci.

Dne 4. 10. 2021 se bude konat Pracovni skupina primarni prevence Protidrogové
komise RLK. Jednou ro¢n¢ se tato komise ma sejit a prodiskutovat aktualni otazky
z oblasti priméarni prevence v kraji. Clenfim pracovni skupiny byly zasldny pozvanky.
Clentim komise bude dano na védomi.

Dne 7. 10. 2021 se uskute¢ni psychiatrické sympozium HLAVOLAM XIII
v PN Kosmonosy.

Dne 5. 11. 2021 se uskutecni AT seminaf Libereckého kraje s ndzvem ,,UZivani,
zneuzivani a zavislost na alkoholu.” Pozvanka bude ¢lenim komise zaslana.

Jana Pavlu se rozloucila s pfitomnymi ¢leny komise. Na ufadé bude pasobit do 15. 10. 2021.
Pod¢kovala v§em za spolupraci.

9. Zavér
Pi#isti jednani komise je planovano na 9. listopadu 2021.
Ptedsedajici Protidrogové komise RLK podékovala pfitomnym za ucast a ukoncila jednani.
Liberec 7. 9. 2021
Zapsala a predsedajici:
Mgr. Jana Pavlu
tajemnice Protidrogové komise Rady Libereckého kraje
Predseda komise:

Mgr. Petr Tulpa
predseda Protidrogové komise Rady Libereckého kraje
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